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PEMERINTAH KABUPATEN PEMALANG

DINAS KESEHATAN

 PUSKESMAS KEBONDALEM
STANDAR PELAYANAN CRYOTHERAPI
	A.
	Jenis Pelayanan
	:
	Pelayanan IVA tes

	B.
	Persyaratan Pendaftaran
	
	1. Membawa KTP dan Kartu Berobat (untuk pasien lama), untuk pasien baru membawa KK

2. Membawa Kartu BPJS/Jamkesda (Bagi yang memiliki)

3. Membawa buku kunjungan 

	C.
	Prosedur
	:
	1. Pasien mendaftar di bagian pendaftaran
2. Pasien menunggu di kursi tunggu

3. Petugas menyiapkan rekam medis dan membawa rekam medis ke ruang pemeriksaan
4. Pasien dipanggil oleh petugas masuk ke dalam ruangan sesuai nomor urutan pendaftaran
5. Petugas Melakukan Anamnesa
6. Pasien mengisi lembar persetujuan tindakan (inform consent}
7. Jelaskan pada pasien tindakan yang akan dilakukan
8. Petugas mempersiapkan alat-alat yang di gunakan dan mendekatkan ke meja tindakan
9.  Petugas menyarankan klien untuk mengosongkan kandung kemih
10. Petugas mengunakan APD yang sesuai dan mencuci tangan lalu memakai sarung tangan steril
11. Petugas menyarankan ibu melepaskan celana dan berbaring dengan posisi litotomi
12.  Nyalakan Lampu sorot, arahkan ke vagina ibu
13. Masukkan kriotip yang telah di-DTT ke dalam pelindung plastik (protective sleeve). Posisikan tabung plastik tepat pada takik/lubangnya di bawah ujung kriotip dan kencangkan pada posisinya. Instruksi ini adalah untuk kriotip dengan tombol freeze dan defrost. 
14. Dengan lembut masukkan spekulum sepenuhnya atau sampai terasa ada tahanan lalu perlahan-lahan buka bilah/cocor bebek agar leher rahim dapat terlihat. 
15. Bila leher rahim dapat terlihat seluruhnya, kunci bilah/ cocor bebek spekulum dalam posisi terbuka.

16. Gerakkan lampu/senter agar leher rahim dapat terlihat dengan jelas

17. Gunakan kapas lidi bersih untuk menghilangkan discharge, darah atau mukosa dari cervix. Identifikasi ostium uteri, SSK, serta lokasi dan ukuran lesi. Bila perlu, oleskan asam asetat sehingga lesi dapat terlihat.

18. Tes alat krioterapi dengan mengarahkan probe ke langit-langit. Tekan tombol “freeze” selama 1 detik kemudian tekan tombol “defrost” selama 1 detik untuk mengeluarkan gas melalui lubang metal tipis. Alat berfungsi dengan baik bila ujung kriotip terlihat berembun, 
19. Tempelkan kriotip pada leher rahim, pastikan ujung tip telah masuk dalam ostium uteri , diletakkan secara seimbang pada permukaan leher rahim
20.  Ingatkan ibu bahwa mesin/ unit tersebut akan mengeluarkan suara bising selama tindakan.
21. Gunakan teknik „freeze – clear – freeze.“ Setelah 15 detik dilakukan freeze, tekan tombol “defrost” tidak lebih dari 1 detik. Segera tekan tombol “freeze” kembali. Tekan tombol “defrost” setiap 15 detik, lakukan hal yang sama selama 3 menit proses pembekuan.
22. Setelah melakukan pembekuan selama 3 menit, kriotip akan menempel pada leher rahim, karena bola es. Jangan menarik kriotip secara paksa. Tunggu sampai mencair (defrost) dan alat terlepas dengan sendirinya dari leher rahim (biasanya hanya memakan waktu kurang dari 30 detik), jangan dipaksa melepaskan kriotipnya.
23. Letakkan alat krio pada tempatnya (pada tempat penggantungnya) atau baki instrumen yang sudah di-Desinfeksi Tingkat Tinggi (DTT). 
24. Tunggu 5 menit dan ulangi kembali proses pembekuan menggunakan teknik freeze – clear – freeze. Mungkin perlu menambah waktu pembekuan sampai 5 menit jika bola es tidak terbentuk di luar tepi probe.
25. Diakhir tindakan, periksa leher rahim secara hati-hati untuk memastikan apakah telah terbentuk ”bola es” yang putih, keras, benar-benar beku. 
26. Setelah tindakan, tutup katup tabung utama. 
27. 27. Periksa apakah leher rahim/ leher rahim apakah terjadi perdarahan. Jika terdapat perdarahan, tekan area perdarahan dengan kapas lidi bersih. Setelah itu buang kapas lidi tersebut pada tempatnya.

28. Lepaskan spekulum dan letakkan dalam larutan klorin 0,5% dalam wadah tertutup selama 10 menit untuk desinfeksi, atau apabila petugas terbatas dipisahkan dulu spekulum di wadah yang kering dan tertutup karena bila dibiarkan spekulum terendam dalam larutan klorin dalam waktu lebih 10 menit dapat menimbulkan korosif pada spekulum. 

29. Bersihkan alat2 setelah di pakai

30. Konseling Pasca-krioterapi
31. Pasien selesai dilayani

	D.
	Waktu Pelayanan
	:
	Hari Kerja
	Jam

	
	
	
	a. Senin
	08.00 – 14.00 WIB

	
	
	
	b. Kamis
	08.00 - 14.00 WIB

	E.
	Waktu Penyelesaian
	:
	30 menit (sesuai kasus)

	F.
	Biaya /Tarif Pendaftaran
	:
	Biaya Tindakan  :

1.Pasien BPJS / Jamkesda Gratis

2. Pasien umum tarif sesuai Perda No 21 Tahun 2016

	G.
	Produk Pelayanan
	:
	1. Pelayanan Cryotherapi

	H.
	Penanganan Pengaduan
	:
	1. Halo Bupati

2. SMS/Whatsapp 

3. Telepon (0284)3290417
4. Facebook Puskesmakebondalem
5. Instagram  @Pkmkebondalempemalang
6. Website : pkmkebondalem.pemalangkab.go.id

	I.
	Dasar Hukum
	:
	1. Undang-undang Nomor 25 Tahun 2009 tentang Pelayanan Publik

2. Undang-undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan

3. Permenkes Nomor 43 Tahun 2019 tentang Puskesmas

4. Permenkes Nomor 31 Th 2019 tentang Sistem Informasi Puskesmas

5. Permenkes Nomor 26 tahun 2020 tentang Standar Pelayanan Kefarmasian di Puskesmas

6. Perda Nomor 21 Tahun 2016 tentang Perubahan Kedua atas Peraturan Daerah Kabupaten Pemalang Nomor 3 Tahun 2012 Tentang Retribusi Jasa Umum

7. Perbup Nomor 128 Tahun 2016 tentang Pembentukan Unit Pelaksana Teknis Puskesmas pada Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang

8. Keputusan Kepala Dinas Kesehatan  Nomor  061/34/Tahun 2017 tentang Uraian Tugas Manajemen Unit Pelaksana Teknis Pusat Kesehatan Masyarakat pada Dinas Kesehatan Kabupaten Pemalang

	J.
	Jumlah Pelaksana
	:
	  2 petugas { dokter, Bidan/ perawat }

	K.
	Jaminan Pelayanan
	:
	Akses pelayanan mudah dan cepat

	L.
	Evaluasi Kinerja Pelaksana
	:
	1. Kotak Saran (dibuka 1 kali seminggu, dibahas dalam rapat bulanan/rapat Tim Mutu, ditanggapi 1 minggu sekali)

2. Koin Kepuasan (harian, direkap 1 bulan sekali)

3. Survei Kepuasan Masyarakat (dilakukan 6 bulan sekali)

4. Observasi oleh Kepala Puskesmas/Tim Mutu/Tim Audit Internal Puskesmas 

5. Evaluasi dalam rapat bulanan/rapat Tim Mutu
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